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VORWORT

Jedes Jahr erkranken in Osterreich mehr als 36.000 Menschen neu an Krebs. Die Foku-
sierung der medizinischen Forschung in der Onkologie auf das Uberleben fihrt durch
verbesserte Friherkennung und wirksamere Behandlungen zu einer kontinuierlichen Zu-
nahme der Lebenserwartung. Dadurch konnte sich ein weiterer Forschungsschwerpunkt
entwickeln: ist das Uberleben gesichert, rlckt das Leben nach oder mit einer Krebser
krankung in das Zentrum der Aufmerksamkeit. Trotz aller Erfolge im Kampf gegen Krebs
fihren Krankheit und Behandlung meist zu einer Beeintrachtigung der korperlichen
Funktionalitat, des psychischen Wohlbefindens und des sozialen Lebens. Betroffen davon
sind nicht nur Patientinnen, sondern auch lhre Partner, Eltern und Kinder, aber auch wir
— Arztinnen, Pflegende, Therapeutinnen. Was bedeuten fiir die Betroffenen Polyneuro-
pathie, Anamie, ,chronic fatigue syndrome”, ,chemobrain”, posttraumatische Belas-
tungsreaktionen, Depressivitat, sexuelle Beeintrachtigungen... Wie konnen wir Men-
schen, die diese Erfahrungen gemacht haben, bei lhrer Rickkehr in einen veranderten
sozialen und beruflichen Alltag nachhaltig unterstitzen. Studiendaten belegen den Ein-
fluss psychosozialer Faktoren auf das Uberleben und dass bis zu 50 Prozent der Krebspa-
tienten Bedarf an psychosozialen Dienstleistungen haben. Die tatsachliche Inanspruch-
nahme liegt aber wesentlich niedriger und wird Uberzufdllig haufig von weiblichen
Patientinnen mit héherem Einkommen wahrgenommen. Ziele unserer Tagung und der
OARP sind die Etablierung evidenzbasierter Diagnose und Therapierichtlinien der onkolo-
gischen Rehabilitation und Psychoonkologie mit dem Ziel, dass alle Menschen, die an
Krebs erkrankt sind oder eine Krebserkrankung Uberstanden haben— unabhangig von
ihrem Geschlecht oder soziodkonomischen Status — befahigt werden, die eigene Lebens-
weise so zu gestalten, dass sie der Gesundheit und der Krankheitsbewaltigung forderlich
ist und die bestmagliche Lebensqualitat resultiert. Mit der Umsetzung der Pilotprojekte
,onkologische Rehabilitation” durch das Engagement der Pensionsversicherungsanstalt
(PVA) sind wir diesem Ziel — vom Uberleben zum Leben — ein Stlick naher.

In diesem Sinn mochten wir Sie herzlich zu unserer Jahrestagung einladen.
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WISSENSCHAFTLICHES

PROGRAMM J

DONNERSTAG, 1. DEZEMBER 2011
ONKOLOGISCHE REHABILITATION

09.30 - 12.00
09.30-10.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Workshops Session 1
BegriRung der Workshop Teilnehmer
Workshops Session 1

Mittagspause

Kongresseréffnung

Kongresseroffnung und Vorstellung der Osterreichischen
Akademie fir onkologische Rehabilitation und Psychoonkologie
Alexander Gaiger

Eréffnungsvortrag ,Onkologische Rehabilitation in Osterreich”
Rudolf Mdller

Onkologische Rehabilitation
Vorsitz: Rudolf Miiller, Alexander Gaiger

Gesellschaftliche Bedeutung der onkologischen Rehabilitation
Glinther Gastl

Grundlagen und Evidenz der onkologischen Rehabilitation
Richard Greil

Modelle der onkologischen Rehabilitation in Osterreich
Dietmar Geissler, Bruno Mdhr

Chemotherapieassozierte Polyneuropathie
Wolfgang Grisold

Kaffeepause



16.00 - 18.00 Onkologische Rehabilitation
Vorsitz: Richard Greil, Dietmar Geissler

Sport und Krebs — Zahlen, Daten und Fakten
Freerk Baumann

Einfluss medizinischer Trainingstherapie auf
chronic fatigue syndrome bei Hodgkin Patienten
Peter Borchmann

Training und Sport in der onkologischen Rehabilitation
Silvia Brandstdtter, Richard Crevenna

Stellenwert der Psychoedukation in der onkologischen
Rehabilitation
Annemarie Schratter-Sehn

FREITAG, 2. DEZEMBER 2011
PSYCHOSOZIALE ASPEKTE UND SUPPORTIVTHERAPIE
DER KREBSERKRANKUNG

09.30 - 12.00 Workshops Session 2
09.30-10.00 BegrufSung der Workshop Teilnehmer
10.00 = 12.00 Workshops Session 2

12.00 - 13.00 Poster-lunch

13.00 - 14.15 Psychoonkologie
Vorsitz: Johann Klocker, Christine Koska

Psychosoziale Einflussfaktoren der onkologischen Rehabilitation

— Armut, Depression und Krebs
Alexander Gaiger

Depression und onkologische Rehabilitation
Ursula Klocker-Kaiser

Mama/Papa hat Krebs
Christine Koska

N

14.15-15.15
15.15-15.45
15.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15 - 18.15

Supportive Therapie in der Onkologie J

Vorsitz: Christine Marosi, Dietmar Geissler

Supportive Therapie in der Onkologie
Dietmar Geissler

Medikamentdse und nicht-medikamentdse
Schmerztherapie vom Nebeneinander zum Miteinander
Gottfried Locker, Henriette Walter

Ernahrungstherapie in der Onkologie
Felix Keil

Kaffeepause

Multidisziplinaritat in der Onkologie
Vorsitz: Jutta Fiegl, Michael Mittermaier

Psychotherapie in der Onkologie — Daten zur Effektivitat
Jutta Fiegl

Pflegeberatung — zur Rolle der Pflege in der
onkologischen Rehabilitation
Michael Mittermaier

Gender Aspekte in der Onkologie
Christine Marosi

Evaluierung und Nachhaltigkeit der onkologischen
Rehabilitation
Christoph Wiltschke

Verleihung des ,young investigator Preises der OARP"

Podiumsdiskussion ,,Onkologische Rehabilitation
in Osterreich - Gegenwart und Zukunft”
Podium: Rudolf Mdiller, Dietmar Geissler, Richard Grell,
Bruno Mdhr, Christoph Wiltschke, Alexander Gaiger



SIMULTANE SESSIONS

Mindestteilnehmerzahl pro Workshop: 8 Personen
Pro Session kann aus den jeweils angeflhrten Themen eines gewahlt und
besucht werden.

DONNERSTAG, 1. DEZEMBER 2011

09.30 - 10.00 BegriiBung der Workshop Teilnehmer,

Organisation und Ablaufe

10.00 - 12.00 Workshops Session 1

Workshop-Themen

Kommunikation in klinischen Studien (Alexander Gaiger)
Praktische Aspekte der Ernahrungstherapie (Elisabeth Hlitterer)

Erstellung eines onkologischen Rehabilitation-Plans
(Richard Crevenna, Bruno Mcdhr)

Pflegeberatung: Mediation und psychoonkologische Aspekte
(Michael Mittermeier, Marie-Christine Pranter)

Burn Out — Patienten, Angehdrige und Betreuer (Wolfgang Lalouschek)

Psychatrische Komorbiditat in der Onkologie: Sucht und Krebs
(Andrea Topitz)

Schmerztherapie (Gottfried Locker)

Lymphodem — Diagnose, Differentialdiagnostik und evidenzbasierte
Therapie (Silvia Brandstdtter)

Patientenforum — Plattform Selbsthilfegruppen
(Michaela Mostl, Elisabeth Menschel)

Psychoonkologie — Diagnostik und Therapie

(Johann Klocker, Ursula Klocker-Kaiser) )'

FREITAG, 2. DEZEMBER 2011

09.30 - 10.00 BegriiBung der Teilnehmer,
Organisation und Ablaufe

10.00 - 12.00 Workshops Session 2

Workshop-Themen
Uberbringen schlechter Nachrichten (Alexander Gaiger)
Psychatrische Komorbiditat in der Onkologie (Andrea Topitz)
Hypnose in der Behandlung von Tumorschmerzen (Henriette Walter)
Krebs und Ernahrung (Elisabeth Hditterer)
Biofeedback in der supportiven Therapie der Krebserkrankung (Richard Crevenna)

Zwischen den Fronten. Kommunikationstraining fur Pflegende
(Michael Mittermeier)

Patient Advocacy (Peter Dubsky)

Polyneuropathie — Rehabilitation und Schmerztherapie (Tatjana Paternostro-Sluga)
Schmerztherapie (Gottfried Locker)

Supportive Therapie in der Onkologie (Gunther Gastl)

Patientenforum (Michaela Mdstl, Elisabeth Menschel)

Gender Aspekte in der Onkologie — Sicht des Arztes (Edgar Petru)



REFERENTEN

Dr. Freerk Baumann - Deutsche Sporthochschule KéIn
Univ.-Prof. Dr. Peter Borchmann = Klinik | fir Innere Medizin, Uniklinik KoIn

Prim. Dr. Silvia Brandstatter - Institut fur pyhsikalische Medizin und
Rehabilitation, Hanusch KH Wien

Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna - Universitatsklinik fir Physikalische Medizin
und Rehabilitation, Wien

Priv. Doz. Dr. Peter Dubsky - Universitatsklinik fir Chirurgie, Wien
Dr. Jutta Fiegl -+ Sigmund Freud Privat Universitat Wien
Univ.-Prof. Dr. Alexander Gaiger - Universitatsklinik fir Innere Medizin I, Wien

Univ.-Prof. Dr. Giinther Gastl «- Vorstand der Universitatsklinik fir Innere
Medizin 1V, Hdmatologie und Onkologie, Innsbruck

Prim. Univ.-Prof. Dr. Dietmar Geissler - 1. Medizinische Abteilung,
LKH Klagenfurt

Univ.-Prof. Dr. Michael Gnant - stellvertretender Leiter der Universitatsklinik fur
Chirurgie, Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Richard Greil - Vorstand der Universitatsklinik fur Innere
Medizin Ill, LKH Salzburg, Universitatsklinikum der PMU

Prim. Univ-Prof. Dr. Wolfgang Grisold - Neurologische Abteilung,
SMZ Sud, Wien

Elisabeth Hiitterer - Didtologin, Universitatsklinik fir Innere Medizin I, Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Felix Keil -+ 3. Medizinische Abteilung, Hanusch-Kranken-
haus Wien

DDr. Johann Klocker = 1. Medizinische Abteilung, LKH Klagenfurt

NS

Dr. Ursula Klocker-Kaiser - Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie,
LKH Klagenfurt

Dr. Christine Koska  Praxis fUr Psychiatrie und Neurologie

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek - Universitatsklinik fir Neurologie, Wien
Univ.-Prof. Dr. Gottfried Locker - Universitatsklinik fUr Innere Medizin I, Wien
Univ.-Prof. Dr. Christine Marosi - Universitatsklinik fir Innere Medizin I, Wien

Dr. Bruno Mabhr - Therapiezentrum Rosalienhof, Sonderkrankenanstalt
fur onkologische Nachbehandlung Bad Tatzmannsdorf

Dr. Elisabeth Menschel - 3. Medizinische Abteilung, Hanusch-Krankenhaus Wien

MAS Dr. Michael Mittermaier - Pflegedienstleitung,
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien

Dr. Michaela Méstl <+ 3. Medizinische Abteilung, Hanusch-Krankenhaus Wien
Prof. Dr. Rudolf Miiller - Chefarzt der Pensionsversicherungsanstalt (PVA)

Univ.-Prof. Dr. Tatjana Paternostro-Sluga - Universitatsklinik fur
Physikalische Medizin und Rehabilitation, Wien

Univ.-Prof. Dr. Edgar Petru - Universitatsklinik fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Leiter der gynakologischen Onkologie, Graz

Mag. Marie-Christine Pranter - Praxis fur Konfliktlésung, Wien

Prim. Univ.-Doz. Dr. Annemarie Schratter-Sehn - Institut fir Radio-
onkologie, SMZ Sud, Wien

Univ.-Prof. Dr. Henriette Walter - Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Wien

Univ.-Prof. Dr. Christoph Wiltschke - Universitatsklinik fr Innere Medizin I, Wien



