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schen Programm
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Jedes Jahr stehen rund offnung gibt es E‘I:denssg'l“ mit viagl:ink-
. immer.” Dieser und iiberbo em
5000 Osterreicher vor fenien s  Bipemeddrlrued
der Schockdiagnose stammtaus dem  Bewegung, als Risiko. Denn,
« Mg Mund des auf Darmkrebs so Stift: , Unsere hochkalori-
»Darm kr?bs a Dl_e gute spezialisierten Chirurgen sche Ernihrung mit wenig
Nachricht: Bei Friih- Anton Stift, Professor an der ~ Obst und Gemiise senkt
: : Wiener Uni-Klinik. Und der  die Stuhlfrequenz. Aber
erlfennfmg ist die Mediziner begriindet ihn so: ~ der Darm braucht die regel-
Krankheit heilbar. Alles ~,sogar Patienten, bei denen ~ miiRige Entleerung, die
& bereits Metastasen in Leber Bewegung.“ Apropos Bewe-
Uber Vorbeugu-ng, und Lunge entdeckt wurden,  gung: Wissens?:hma&liche
Schutz und Therapien.  iiberleben; und manche Studien haben belegt,
gelten nach Operation und dass regelmiiRiger Sport
RN RNk R Behandlung als geheilt.” die Krebsgefahr deutlich
Man diirfe allerdings nicht senken kann - und dies
vergessen, dass dies zwar nicht nur beim Darm.
immer hiufiger gelinge,
Darmkrebs jedoch nach »Gestdrtes” Genprogramm.
wie vor auch tédlich enden Ein weiterer Grund der Zu-
kénne. Und dass Vorsorge nahme von Darmkrebsfillen
und Fritherkennung die sei die steigende Lebens-
besten Mittel gegen die erwartung, so der Experte:
bosartige Erkrankung seien.  ,Tiglich teilen sich im
Darm tiber 100 Millionen
Risiko ,modernes Leben*. Zellen neu. Dabei muss der
Es sind mehrere Faktoren, genetische Code jeweils
die die Zahl der Darmkrebs-  exakt umgesetzt werden,
fille in den vergangenen damit keine ,Fehler‘ passie-
Jahrzehnten steigen lieen. ren, die etwa zur Bildung
Allen voran gilt ,moderner von Polypen oder Tumoren
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fithren kénnten. Mit zuneh-
mendem Alter wichst je-
doch die Gefahr, dass Zellen
dieses genetische Programm
,verlernen".”

Diese Tatsache steht hin-
ter der Empfehlung, die
Mediziner in Sachen Vor-
sorge betonen: Ab dem so.
Lebensjahr sollte der Darm
mindestens alle zehn Jahre
praventiv untersucht wer-
den. Spezialist Michael
Gnant von der Wien&f Uni-
versitatsklinik: ,Der ,Vorteil*
bei Darmkrebs ist, dass er
langsam wichst. Wiirden
wir alle Fille frith erkennen,
gibe es durch diese Krank-
heit keine Todesfille mehr.“
Die dazu nétige Koloskopie
ist langst nicht mehr so
belastend und unangenehm
wie einst, kann im Dimmer-
schlaf vorgenommen wer-
den - und Leben retten,
weil sie schon Krebsvor-
stufen erkennbar macht.

Weil fiir die Entwicklung
der Krankheit auch Erbanla-
gen eine Rolle spielen, raten
Experten Menschen, in
deren Familien es bereits
Darmkrebstfille gibt, die
Vorsorge-Untersuchung
schon ab 40 vornehmen
zu lassen. In diesen Fillen,
aber auch, wenn schon
einmal Polypen im eigenen
Darm entfernt wurden,
sollte das Intervall zwischen
den Check-ups nur fiinf
Jahre betragen.

Warnsignale. Jeder hat ab
und zu Zores mit der Ver-
dauung, Verstopfung oder
Durchfall. ,Jede zweite Frau
und jeder dritte Mann ab
50 leidet unter Verstopfung.
Das ist kein Anlass zur
Panik®, beruhigt Experte
Gnant, rit aber: ,Verdau-
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RISKANTE PEINLICHKEIT

Blahungen und ahnliche Beschwerden

sollten arztlich abgeklart werden

ungsbeschwerden konnen
viele Criinde haben. Halten
sie jedoch iiber mehrere
Wochen an, sollte man sich
an einen Arzt wenden.
Denn ob Krebs dahinter-

steckt, lisst sich ohne Unter-

suchung nicht feststellen.*
Die Gefahr verschimten
Verschweigens von Darm-
problemen liegt im spéten
Erkennen und Behandeln
ernster Erkrankungen.

So kiinnen ctwa Blihungen,
Villegefithl oder Appetit-
losigkeit auch erste Warn-
zeichen fitr Darmkrebs sein.

Schwere Symptome wie
Blut im Stuhl, Krampfe,
quilende Verstopfung,
Ausbleiben von Entleerun-
gen trotz Stuhldrang, heftige
Durchfille, Mattigkeit oder
ungewollter Gewichtsverlust
stellen sich meist erst ein,
wenn die Erkrankung

bereits fortgeschritten ist.

Je eher die richtige Diagnose
gestellt wird, desto besser
die Heilungschancen!

Diagnose & Behandlung.
Mit Hilfe bildgebender Ver-
fahren wie Réntgen und
Computertomografie, mit-
tels Koloskopie (Darmspie-
gelung) und Bluttests kann
der Arzt feststellen, ob eine
Darmkrebserkrankung vor-
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A EINFACH WOHLFUHLEN
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MODERNE UNTERSUCHUNGS-
METHODEN ENTDECKEN
DARMKREBS FRUH & SICHER

Darmspiegelung, Ultraschall, Magnetresonariz: Hilfe ,da
Rechtzeitige Diagnose rettet Leben » Nachsorge. Informationen

2u Nachbetreuung oder
etwaiger Pflegekrafte fiir
zu Hause kinnen nach der
Operation im Spital einge-
holt werden.

Weitere Kontrollen und
Nachbehandlungen sind
wichtig, um ein Wiederkeh-
ren des Leidens zu verhin-
dern oder neue Tumorbil-
dung rechtzeitig zu erken-
nen. Info-Tipp:
www.krebshilfe.net

« Rehabilitation. Seit 2011
erweitert der ,,Sonnberghof
(Foto unten) im burgenléndi-
schen Bad Sauerbrunn das
Angebot onkologischer
Rehabilitation: Moderne
Therapien und psychoonko-
logische Betreuung (Basis:
Leistungsprofil der Pensions-
versicherungsanstalt) helfen
Krebspatienten auf dem Weg
zuriick zu Lebensqualitit und
-freude.

Info (auch zu Antragstellung
an die Sozialversicherung):
www.dersonnberghof.at

so: ,Zu rauchen aufhéren,
Bewegung ins Leben inte-
grieren, das Kérpergewicht
schrittweise normalisieren,
ballaststoffreich und fettarm
essen.“ Drei Mal pro Woche
eine Stunde laufen oder
schnell gehen sei tausend-

ner Krebsstadien vorab mit
Hilfe eines Chips und einer
Gewebeprobe festzustellen.
Gnant: ,Damit werden wir
in zehn Jahren vielleicht
Risikogruppen vorab be-
stimmen kénnen. Eine Vor-
sorgeuntersuchung ersetzen

kénnen in aufler Kontrolle
geratenes Wachstum ein-
greifen und Tumorbildung
stoppen. Wichtig fiir den
richtigen Einsatz dieser
Antikorper ist die individuel-
le Biologie, weil, so Stift,
,jedes Immunsystem anders

funktioniert*.
Neue Hoffnung verspre-

chen auch Forschungen aus

den Niederlanden, die es

ermoglichen sollen, Risiko-
faktoren anhand erforschter
Genom-Muster verschiede-
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wird diese Methode aller-
dings noch lange nicht.“

Selbstschutz. Was jeder
tun kann, um sein Darm-
krebsrisiko zu senken, be-
schreibt Mediziner Gnant

mal wichtiger als ideale Er-
niahrung, denn Anti-Krebs-
Didten gebe es viele — und
keine sei bewiesen. Bewe-
gung reduziere aber das
Risiko, wie viele Studien
zeigen. m
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